
Comment les autres professionnels de la 
santé peuvent-ils sensibiliser aux maladies 
parodontales ?

C E  Q U ’ I L  F A U T  S A V O I R

Déséquilibre microbien Facteurs de risque :  
tabagisme, diabète, 
stress, âge, 
alimentationRéponse immunitaire

Maladies systémiquesGénétique

Demander
• Principales plaintes, antécédents 

médicaux
• Facteurs de risque (p. ex. diabète, 

tabagisme)
• Habitudes d’hygiène bucco-dentaire

Décider
• Réorientation dentaire urgente ?
• Besoin de prise en charge 

conjointe ?

Documenter
• Symptômes, antécédents, 

médicaments
• Style de vie, orientations, suivis

Rechercher des signes
Signes de gingivite ou de 
parodontite

Agir
• Consulter l’équipe dentaire
• Éduquer à l’hygiène bucco-dentaire
• Soutenir l’arrêt du tabac, 

l’alimentation saine

En savoir plus
whole-body-health.fdiworlddental.org

Facteurs de risque communsTypes de maladies

Le cadre en 5 étapes :

Gingivite  
(réversible)
• Saignement des 

gencives
• Gonflement
• Plaque/tartre
• Mauvaise haleine
• Douleur

Parodontite  
(irréversible)
• Tous les signes de 

gingivite +
• Récession gingivale
• Dents déchaussées
• Écarts entre les dents
• Mastication douloureuse
• Perte de dents
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Liens systémiques
Lié à :

Diabète (lien bidirectionnel)

Maladies cardiaques

Maladies rénales

Complications de grossesse

Alzheimer

Maladies pulmonaires

Polyarthrite rhumatoïde, MICI
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P O U R Q U O I  C E L A  E S T  I M P O R T A N T

=
Santé générale

La gingivite est extrêmement fréquente

La parodontite touche environ 19 % des adultes
→ Entraîne la perte de dents et des problèmes de santé 
systémiques

Reconnu par l’OMS comme une charge de santé majeure 
dans le monde

Santé bucco-dentaire


